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Grado:  

Sección:  
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Área:  
 

Situación de aprendizaje.  

En el Centro Educativo Los Trinitarios del Distrito Educativo 02-05 San Juan año escolar 

2019-2020, se evidencia que los estudiantes de tercer grado (3ero), presentan dificultad 

en la noción del esquema corporal (el cuerpo: imagen y percepción). Desde el área de 

Educación Física, nos proponemos disminuir dicha situación, para ello realizaremos 

varias actividades: Lúdico recreativas, Clases áulicas., Talleres, Entre otras.  



 

Todas las competencias fundamentales. 

 

Red Conceptual 

Centro Educativo Los Trinitarios 

 

 

 

Estudiantes de 3ero 

 

 

 

Dificultad 

 

 

 

Noción 

 

 

Del esquema corporal  
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Competencia

s especificas  

 

Contenidos  

 

Estrategias  

 

Actividades  

 

Recursos  

 

Evaluación  

Indicadores de logro 

Expresión 

motriz  

y 

comunicación 

corporal  

 

Concepto:  

Esquema corporal, el 

cuerpo: imagen y 

percepción. 

 

Procedimientos: 

- Exteriorizació

n de 

emociones y 

sentimientos a 

través del 

cuerpo, el 

gesto y el 

movimiento.  

 

Actitudinales: 

- Juegos. 

- Actividades 

de 

socializació

n centradas 

en 

actividades 

grupales.  

- Juego 

Simón 

dice.  

- Actividade

s áulicas y 

demás. 

 

- Láminas de 

los 

segmentos 

corporales. 

- Silbato. 

- Cronómetro

.  

- Proyector.   

- Observación

. 

- Lista de 

cotejo. 

- Portafolio.  

- Registro 

anecdótico.  

 

- Práctica 

normas de 

higiene y 

cuidado 

personal. 

- Cuida y 

protege su 

cuerpo, el de 

los y las demás 

y su entorno al 

realizar 

actividades 

físicas dentro y 

fuera de la 

escuela.  

- Conoce y 

ejerce sus 



- Aceptación de 

distintos roles 

en el juego.  

- Valoración y 

disfrute de 

participar en el 

juego con sus 

compañeros y 

compañeras.  

 

 

  

derechos de 

jugar y realizar 

todo tipo de 

actividades 

físicas sin 

discriminación

.  

 

 

 

Integrantes del grupo: 

1) Alejandro Mora Sánchez. 

2) Elvis Manuel Mateo Nova.  

3) Josué Alberto Bautista Sánchez. 

4) Rubeide Encarnación Martínez.  

5) Carlos Figuereo Solís.  

 


