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PROYECTO CREATIVO PARA 2DO. GRADO 

LIMPIO, CREO Y ME DIVIERTO 

Justificación: 

Los estudiantes del 2do. Grado del primer ciclo del Nivel Primario faltan mucho a la 

escuela por causas de enfermedades dermatológicas, causadas por el alto grado de 

contaminación del ambiente por los que, muchas veces sus compañeros les hacen Bulling. 

Fundamentación  

El estado de bienestar general del ser humano, entiéndase salud física, mental y social, es 

lo que la OMS (Organización Mundial de la Salud) define como Salud Integral. Es decir, 

un conjunto de factores biológicos, emocionales y espirituales que contribuyen a un 

estado de equilibrio en el individuo. 

No solo la ausencia de enfermedades 

De acuerdo con esta definición, la salud no es solo la ausencia de enfermedades o 

invalidez, sino una condición de desarrollo humano que cada uno, como individuo, debe 

cuidar y conservar. Sin embargo, es un derecho que los gobiernos de todas las naciones 

también tendrían que estar obligados a potenciar. 

La salud integral es un estado de bienestar ideal que solo se logra cuando existe un balance 

adecuado entre los factores físicos, emocionales, espirituales, biológicos y sociales. De 

esta manera el ser humano crece en todos los ámbitos de la vida y, por consiguiente, se 

siente sano y feliz. 

El impulso de nuestras capacidades 

A pesar de las diferencias que existen entre cada ser humano, la salud integral permite 

impulsar nuestras habilidades y capacidades como personas únicas. De hecho, la 

individualidad es uno de los factores más importantes dentro del concepto de salud 

integral. Se trata de hacer conciencia de que ninguna persona puede compararse a otra 



porque cada uno de nosotros hemos crecido en circunstancias diferentes, con más o menos 

oportunidades, condiciones físicas y emocionales distintas, factores ambientales 

específicos e, incluso, acceso a medicinas y tratamientos médicos desiguales. 

No obstante, aunque cada persona, familia, comunidad o país otorga a la salud un valor 

diferente, todos tenemos claro que estar sano significa estar bien, verse bien, sentirse bien 

actuar bien, ser productivos y relacionarse adecuadamente con los demás. 

La OMS estableció la definición de salud integral en 1948. Y a la letra dice: "La 

Constitución de la OMS define la salud como un estado de completo bienestar físico, 

mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. Esta definición 

incluye un componente subjetivo importante que se debe tener en cuenta en las 

evaluaciones de los riesgos para la salud". 

Esta definición fue revolucionaria porque, por primera vez, se dejó atrás la visión negativa 

de la salud solo como ausencia de enfermedad, subrayándose las esferas física, mental y 

social. Empero, luego de casi 66 años de establecido el concepto, existen voces que 

aseguran que es insuficiente. 

La mayor parte de las críticas se centran en lo absoluto de la palabra completo en relación 

con el bienestar, lo que dejaría a la mayoría casi siempre con mala salud. Otro problema 

que se observa es que, la demografía de las poblaciones y la naturaleza de las 

enfermedades han sufrido cambios considerables. Los patrones de enfermedad cambiaron 

y las personas que viven con enfermedades crónicas van en aumento en todo el mundo. 

La norma actual es envejecer con enfermedades crónicas. 

Muchos autores proponen redefinir el concepto de salud basándose en la resistencia o 

capacidad de enfrentamiento de mantener o restablecer la propia integridad, equilibrio y 

sentido de bienestar. Es decir, la capacidad de adaptación y autogestión en todas las 

esferas, física, mental y social. 

Duración: 

4 semanas.  

Objetivo General: 

Propiciar un ambiente saludable y satisfactorio para contribuir con el buen trato y las 

relaciones funcionamiento y desarrollo del medio ambiente. 

Competencias Fundamentales: 

 Ética y ciudadana 

 Comunicativa 

 Ambiental y de salud 



  Personal y Espiritual 

 Pensamiento Lógico, creativo y crítico. 

 Resolución de problemas.  

 

Competencias Específicas 

Expresión Artística 

  Representa imágenes ejecutando movimientos corporales rítmicos a partir de 

textos y música vocal e instrumental Aplica soluciones creativas al reciclar 

materiales, dándoles un nuevo uso y sentido. 

 Realiza composiciones sencillas, visuales, musicales y escénicas, incorporando 

elementos del entorno cultural. 

Apreciación estética y artística:  

  Valora obras de artes visuales realizadas a partir del reciclaje 

Estrategias: 

 Aprendizaje basado en proyectos. 

 Dramatizaciones. 

 Puestas en común.  

Contenidos: 

Conceptual  

 El Reciclaje 

Procedimental 

 Uso del reciclaje en la solución de necesidades expresivas (arte- objetos, 

accesorios, murales, entre otros). 

Actitudes y valores 

 Conciencia ambiental en la creación artística 



Actividades: 

 Recolección de materiales del medio, mediante trabajos grupales e individuales. 

 Enlistar y clasificar los materiales del medio para la elaboración de   maquetas. 

 Clasificar materiales 

 Participar en campaña e cómo cuidar el medio ambiente a través del uso de 

materiales reusables (plástico, desechables, entre otros)     

 Reciclar materiales del medio y darle el uso adecuado. 

 Hacer exposiciones con los trabajos elaborados. 

 Hacer un modelaje de vestidos elaborados con materiales reciclados.  

 Elaboración de afiches, letreros, con el fin de concientizar a la comunidad de la 

importancia sobre el uso de materiales desechables y cuidado del medio 

ambiente.  

 Preparar un pequeño sociodrama, noticiero, dramas, juego de roles donde 

presenten mensajes del cuidado del medio ambiente. 

  Realizar en campaña de elaboración de carteles con la temática NO al 

BULLING.  

Recursos: 

Tijeras, silicón, cajas de cartón, cucharas, vasos, fundas plásticas, pintura, conos de papel 

de baño, hojas secas, pinceles, platos higiénicos, foamy, etc. 

Evaluación: 

 Observación de aprendizaje. 

 Intercambios orales. 

 Portafolio. 

Indicadores de logro  

 Relaciona la idea de reciclaje como medio de expresión artística. 

 Recicla materiales, dándoles un nuevo uso y sentido. 

 Cuida el medio ambiente, reciclando. 
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